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Esettanulmany

Agyi poloska mentesités egy szocialis intézményben —
hokezelési teszttol a komplex védekezésig

Megbizd: Romhany Kozség Onkormanyzata

Helyszin: Romhany Kézség Onkormanyzata Szociélis Szolgaltatd Kézpont — Atmeneti
Otthon

Megbizott: Buglnfo Kft.
A feladat

A Buglnfo Kft.-t egy tobb honapja fennallo, jelentés mértékli agyi poloska-fert6zottség miatt
kereste meg az intézmény fenntartoja, a romhanyi énkormanyzat.

A megkereseés alapjat a Buginfo weboldalan bemutatott hokezeléses agyi poloska-mentesitési
technoldgia adta. Az intézmény elsésorban arra keresett megoldast, hogy a fennalld problémat
hokezeléssel lehessen megsziintetni.

A korabbi szolgaltatd a probléma megoldasara kizarélag permetezéses kezeléseket alkalmazott,
azonban tobb kezelés utan sem sikeriilt a fert6zottséget megsziintetni.

Az intézményben hét szoba, dsszesen 18 agy talalhatd. A helyszini felmérés alapjan 6t szoba,
dsszesen 16 aggyal, valamint a nappali/TV-szoba mutatott egyértelmii fertézottséget. Két
egyszemélyes szobaban korabbi fertdzottségre utald jelek voltak észlelhetdk, de ezekben friss
aktivitasra utalo egyértelmii jelet nem tapasztaltunk.

Mivel az id6sek a folyoson is rendszeresen tartozkodtak, a védekezés sordn a folyoso kezelése is
minden alkalommal a technoldgia részét képezte.
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1. A kezdeti felmérés

A Buglnfo Kft. és az intézmény kozott az elsé kapcsolatfelvétel e-mailben tortént 2026. februar
17-én.

Ezt kdvetéen 2026. marcius 5-én személyes egyeztetésre és helyszini bejarasra kerilt sor az
intezmény vezetésevel.

A felmérés soran jelent6s fert6zottségre utald jelek voltak azonosithatok. A fertézottség nem
egyetlen helyiségre korlatozddott, hanem tobb szobat, valamint a nappali/TV-szobat is érintette.

A probléma sulyossagat tobbek kozott az jelezte, hogy a fert6zott helyiségekben nem csupan €16
példanyokkal lehetett talalkozni, hanem nagy szamban voltak jelen az agyi poloska
fertozottségére jellemz6 nyomok az dgyakon és azok kdrnyezetében:

o ¢l0 agyi poloskak,

o elhullott példanyok,

o levedlett borok,

e peték,

e (ruléknyomok,

o talalhat6 fert6zottségi jelek.

A jelentds fertdzottség és a korabbi, sikertelen permetezéses kezelések miatt indokolttd valt egy

komplexebb, méas technoldgiakat is magaban foglald, kezelési modszer alkalmazasanak
vizsgalata.

2. Miért Kkeriilt sor hokezelési tesztre?

A romhanyi 6nkormanyzat azzal a feladattal kereste meg a Buginfo Kft-t, hogy végezziink
hékezeléssel agyi poloskairtast az intézményben. A Buglnfo Kft. rendelkezik olyan eszktzokkel,
amely alkalmas helyiségek magas hémérsékletre torténd felfiitésére.

A technologia alkalmazhat6saga azonban nem minden helyszinen azonos. Egy szocialis

intézmény esetében kuldndsen fontos szempont a helyiségek mérete, kialakitasa, a berendezés
elektromos teljesitményigénye, a helyiségek szama, valamint az intézményben talalhaté targyak

és batorok mennyisége.
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Az intézmény vezetése nyitott volt arra, hogy egy szobdban ingyenesen hiokezeléssel
végrehajtott agyi poloskairtas tesztet vegezziink.

A teszt célja nem az volt, hogy megvizsgaljuk, elpusztulnak-e az agyi poloskak magas
homérsékleten — ez a technoldgia alapelve —, hanem annak gyakorlati vizsgalata, hogy az adott
intézményben, az adott helyiségben és kdrilmények kdzott a rendelkezésre all6 berendezéssel
elérheté-e a megfeleld hoterhelés.

3. Agyi poloskairtas hokezelési teszt

A hékezelési teszt 2026. marcius 27-31. kozott zajlott.

A Kkivélasztott helyiség egy kortlbelll 15 m? alapteriiletii, 3,5 méter belmagassagi,
haromagyas szoba volt. A legnagyobb kihivas egy hékezeléssel végzett agyi poloskairtas soran,
hogy a helység minden egyes négyzetmilliméterének el kell érnie 45 °C feletti hOmérsékletet. A
falakban talalhatd repedések, lyukak problémat jelentenek, mivel nagyon lassan melegszik fel a
belsd feliilete és a benne 1évo levegd. A rovar a hlivosebb helyre huzdodik a hé eldl. Ha talal egy
olyan pontot, ami nem éri el a kezelés alatt a kivant hdmérsékletet, az agyi poloska tuléli a
kezelést.

A hokezelés sordn a berendezést a helyiség kdozepén helyeztiik el, a levegd egyenletesebb
mozgatéasat pedig tovabbi két ventilator segitette.

A homérsékleti viszonyok ellendrzésére tobb mérési pontot
alkalmaztunk. A helyiség levegdjének homérsekletét a késziilektol
tavol es6é sarokban mértiik, mig a legmagasabb mért feliileti
hémérséklet egy agykereten 56,5 °C volt.

A mérés soran:
e alegmagasabb mért leveg6-homérséklet 54 °C,

o alegmagasabb mért feliileti homérséklet 56,5 °C,
o a flitéberendezésbdl kiaramlo levegd homérséklete pedig 118,9 °C volt.
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A hokezelés harom napon keresztiil folyamatosan zajlott. Pontos, minden mérési pontot lefedd
tartasi idéadat nem all rendelkezésre, azonban a mérési eredmények alapjan valoszinisitheto,
hogy a helyiség valamennyi része legalabb par 6ran keresztil 45 °C feletti hdmérsékletnek volt
kitéve.

A helyiségben a kezelés inditasa el6tt a fert6zottség nagysaga miatt jelentds mennyiségii agyi
poloska, pete és levedlett bor volt jelen.

A hékezelést kovetden nagy mennyiségii elhullott 4gyi poloskat talaltunk, ami egyértelmiien
igazolta, hogy a magas hdmérséklet jelentds pusztitd hatast gyakorolt a fertdzottségre.

4. Hokezelés utani tapasztalatok

hokezelést kvetden a helyiséget €s a benne talalhatd bltorokat
permetezéssel is kezeltiik.

A kapcsolok és dugaljak kérnyezetében, valamint a fal és a padl6
talalkozasanal talalhato résekben és repedésekben porozdszeres
kezelés tortent.

A lakok a kezelés vegeztével visszakoltozhettek a helyiségbe.

Néhany nappal kés6bb azonban az intézmény jelezte, hogy a
probléma a szobaban tovabbra is fennall.
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Ez fontos szakmai tapasztalat volt.

Utolag nem lehetett egyértelmiien bizonyitani, hogy a késébb észlelt példanyok a hdkezelést
kovetden a helyiségben visszamaradt egyedekbdl szarmaztak-e, vagy késobb, az intézmény
egyéb helységeibdl keriiltek vissza valamilyen modon.

A szakmai értékelés soran ezért a Buglnfo Kft. a kezelést nem tekintette sikeresnek, és nem
probalta utodlag bizonyithatatlan modon a hdkezelés eredményességét igazolni.

5. Miért nem a hokezelés mellett dontottiink?

A teszt soran szerzett tapasztalatok alapjan a hokezelés 6nmagaban nem bizonyult megfeleléen
alkalmazhat6 technoldgianak az egész intézményre.

Az egyik legfontosabb korlatot a helyiségek szama jelentette.

A teljes intézmény hokezeléséhez hét szobaban kellett volna ugyanilyen kezelést elvégezni. A
rendelkezésre al16 berendezéssel ez nagysagrendileg 21 napot vett volna igénybe.

Emellett az elektromos haldzat terhelhetdsége is korlatozo tényezd volt. A hdkezeld berendezés a
rendelkezésre allo elektromos fazist annak maximalis terhelhet6ségéhez kozel terheli, ezért egy
nagyobb kapacitdsu, tobb helyiséget érint6 folyamatos hokezelés az intézmény elektromos
haldzatat sem terhelhette volna korlatlanul.

Ezek alapjan a helyszini tapasztalatok es a gyakorlati koriilmények mérlegelése utan ugy
dontottiink, hogy az intézmény teljes korli mentesitésére hagyomanyos permetezéses
technoldgiat alkalmazunk, kédolessel es célzott porozassal kiegeszitve. Valamint célzott
hdkezelést végziink kézi hofejlesztovel a réseken és repedéseken. A kézi hdkezelés azért képezi a
technoldgia részét, mert a petéket is képes eliminalni. Ezzel csokkentve a kikeld agyi poloska
egyedek szamat, valamint a csipések szamat.

A hékezelési teszt tehat nem volt felesleges kitérd: segitségével egyértelmiibbé valt, hogy az
adott intézményben milyen technoldgiai megoldas alkalmazhato realisan és fenntarthatoan.

6. Az intézmeny elokészitése

A sikeres védekezéshez azonban nem elegendd az irtdszer megfeleld kijuttatasa.
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A Buglnfo Kft. és az intézmeény kdzdsen olyan komplex védekezési stratégiat alakitott ki,
amelynek fontos része volt a fert6zés lehetséges buvohelyeinek és terjedési lehetdségeinek
csokkentése.

Az 6nkormanyzat és az intézmény dolgozdi jelentés munkat és energiat fektettek a mentesités
sikerébe.

Onkormanyzati dontés sziiletett a szobak felujitasarol és bltorok cseréjérol. Az érintett
helyiségeket kiliritették, a régi butorokat megsemmisitették, illetve nagy mennyiségii feleslegessé
valt targyat selejteztek.

A szobakbdl tébbek kozott kikertltek:

e régi ruhasszekrények,

e agyak,

e polcok,

o falra szerelt éjjeli lampak,

e egyéb, potencialis buvohelyet biztositd berendezési targyak.
Az &gyakat és matracokat is lecserélték.

Az intézményben a majus 27-i és junius 8-i kezelések kdzotti
iddszakban zajlottak a fel(jitasi munkéalatok.

A cél az volt, hogy a lehetd legtobb olyan rést, repedést és

szerkezeti hianyossagot megszintessék, amely az agyi poloskak
szamara buvéhelyet jelenthet.

7. Személyes targyak kezelése

A fert6zottség felszamolasanak egyik legnehezebb része a lakok személyes targyainak kezelése
volt.

Plusz feladatokat jelentett a lakok atkoltoztetése oly modon, hogy az gy poloskakat a
rendelkezésiikre bocsajtott szallashelyre ne vigyék at.

Az intézmenyben az ott él6k ruhazatat, személyes targyait és hasznalati eszkozeit atvizsgaltak.

Csak olyan targyak vittek magukkal majd keriiltek vissza a helyiségekbe, amelyeket ellendriztek,
és amelyeken nem taléltak agyi poloska jelenlétére utalo jelet.
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Ez kilonosen fontos volt azért, mert a fert6zottség megsziintetése soran nemcsak az eredeti
buvohelyeket kellett kezelni, hanem azt is meg kellett akadalyozni, hogy a korabban fert6zott
kornyezetbdl Gjra visszakeriiljenek példanyok a mar kezelt helyiségekbe.

A targyak intézménybdl torténd ki- és visszamozgatasa ugyanakkor olyan tényez6 volt, amely
miatt a késobb észlelt példanyok eredete nem volt minden esetben egyértelmiien meghatarozhato.

8. A helyiségek kialakitasanak
megvaltoztatasa

A védekezés részeként az intézménnyel kézdsen attekintettik, hogy
milyen valtoztatdsokkal lehet csdkkenteni az agyi poloskék szdmaéra
rendelkezésre all6 buvéhelyek szamat.

A szobakban csokkentették a tarolhato targyak mennyiségét,
eltavolitottak a felesleges butorokat, és olyan berendezési
megoldasokat valasztottak, amelyek egyszeriibbé teszik a késObbi
ellenOrzést.

Az Uj 4gyak beszerzésekor, fémbdol keszilt termékre esett a

valasztas. Ami azért jo valasztas, mivel kevesebb buvohelyet biztositanak a régebbi fakeretes
agyaknal.

9. Uj intézményi protokollok, oktatas

A mentesités soran nemcsak az aktualis fert6zottség megsziintetését tartottuk fontosnak.
Az intézmény vezetésével attekintettiik azt is, hogy milyen eljarasokat kell bevezetni annak

érdekében, hogy egy esetleges késébbi behurcolast megelézzenek, vagy minél korabban
felismerjenek.
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Kozosen atheszéltik tobbek kdzott:

e az Uj lakok fogadasanak folyamatat,

o alatogatasokkal kapcsolatos megeldzési lehetdségeket,

e aruhazat kezelését,

o az agynemiuk kezelését,

o aszemélyes targyak ellendrzését,

e azagyak és kornyezetiik rendszeres megfigyelését,

o azesetleges Uj fertdzés észlelésekor kdvetendd intézkedéseket,
e dolgozdk oktatasat.

Kuldnosen fontos intézkedés lett a dolgozok képzése és a folyamatos dolgozdi megfigyelés.

Az intézmény munkatérsai jelenleg is figyelik az 4gyi poloska jelenlétére utalo jeleket, és
probléma vagy gyanu esetén haladéktalanul jelzik azt a vezetdségnek.

Ez azért fontos, mert egy 0j behurcolas korai felismerése 1ényegesen kedvezobb helyzetet teremt,
mint amikor a fert6zés mar ismét jelentés mértékiivé valik.

10. Kombinalt kezelés valasztasa

A hékezelési teszt utan eredményeket figyelembe véve a teljes intézményi mentesitéshez, a
kombinalt irtasi modszer mellett dontottiink, amely magaban foglalja a permetezést,
hidegkddképzest, porozast és kézi hdkezelést.

Az els6 teljes korii kezelés 2026. majus 27-én, a masodik 2026. junius 8-an tortént.

A kezelések minden alkalommal kiterjedtek az érintett helyiségekre, a nappali/TV-szobara,
valamint a folyosora is.

A permetezéses kezelés mellett a szobakban teljes 1égteret érint6é kodolést alkalmaztunk.
Célzott porozas tortént tobbek kozott:

e kapcsolok mogott,

e dugaljak mogatt,

o fal és padlo talalkozasanal,

e meglévo résekben,

o repedésekben és egyéb potenciélis buvéhelyeken.
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A kezelési technol6giaban az alabbi készitmények szerepeltek:

e Biopren 6EC

e Duracid PW

e Cytrol Forte WP
e PestStop 10 EC

A készitmények kivalasztasanal és alkalmazédsanal a helyszin adottsagait és az intézmény
hasznalatabdl adodo koriilményeket vettiik figyelembe.

11. Miért volt sziikseg tovabbi kezelésekre?

Figyelembe véve a rovarok fejlodési ciklusat az elsé két kezelés idoben kozel tortént egymashoz,
ezért mar elézetesen szamitottunk arra, hogy a fertdzottség nagysaga miatt tovabbi kezelésre is
sziikség lehet. Két kezelés kozott nem volt lehet6ség arra, hogy kivarjuk a minimum 2 hetet,
mivel az iddseket vissza kellett koltoztetni.

A harmadik kezelésre 2026. julius 2-an kerult sor.

A visszajelzések alapjan a harmadik kezelést kovet6é harmadik héten par szobaban talalkoztak ¢é16
példanyokkal, amelyek frissen szivott vért tartalmaztak, vagyis képesek voltak taplalkozni.

Egy ilyen helyzetben kiiléndsen fontos volt, hogy ne vonjunk le elhamarkodott kovetkeztetést a
kezelés hatékonysagarol.

A folyamatos targymozgatas miatt ugyanis nem lehetett bizonyitani, hogy az észlelt példanyok a
korabbi kezelések utan a helyiségekben maradtak, vagy a kezeléseket kovetden az intézménybe
visszakeriild targyakkal jutottak vissza.
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Ezért negyedik kezelésre is sor keriilt 2026. augusztus 13-an. Buglinfo Kft. a kezelések sorozatat
addig folytatta, amig az intézményben az észlelések megsziinésérdl nem érkezett megbizhato
visszajelzeés.

12. Eredmeény

A védekezés eredménye végil szeptember elejére valt egyértelmiivé.

Az intézmény visszajelzése alapjan szeptember 9. utan mar nem talaltak €16 agyi poloskat a
helyiségekben.

A megfigyelést szeptember végeig kilondsen szorosan kovettilk, jelenleg pedig az intézmény
dolgozoi folyamatosan figyelik az esetleges fertézottségi jeleket.

Jelenleg nincs Gjabb észlelés.

A mentesités eredménye ezért nem egyetlen kezeléshez kothetd, hanem egy tobb honapon at
tarto, tobb elembdl all6 folyamat eredménye.

13. A legfontosabb szakmai tanulsag

Az eset egyik legfontosabb tanulsaga, hogy egy szocidlis intézmény jelentds agyi poloska-
fert6zottségének megszintetése nem oldhaté meg egyetlen kezeléssel vagy egyetlen
technoldgiaval.

A hokezelés onmagaban hatékony eszkoz lehet megfeleld koriilmények kozott. A romhanyi
intézményben végzett teszt azonban megmutatta, hogy egy tobb helyiségbdl 4116, miikodo
szocialis intézménynél a technologia gyakorlati alkalmazhat6sagat szamos tovabbi tényezd
korlatozhatja.

Ebben az esetben a helyiségek szama, a hokezeléshez sziikséges 1d0, az elektromos halozat
terhelhet6sége és az intézményben talalhatd nagyszamu személyes targy egyuttesen olyan
koriilményeket teremtett, amelyek miatt a teljes korti hokezelés nem volt €sszerii megoldas.

A hagyomanyos permetezéses kezelés, kodoléssel és célzott porozassal kiegészitve, végil egy
komplex intézményi védekezési program részévé valt.
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A sikerhez azonban ugyanilyen fontos volt:

a fert6zott helyiségek kovetkezetes kezelése;

a potencialis buvéhelyek szamanak csokkentese;

a régi butorok és felesleges targyak eltavolitasa;

az 0j butorok ¢és helyiségek megfeleld kialakitasa;

a személyes targyak és ruhazat ellendrzése;

a fert6zés lehetséges visszahurcolasanak csokkentése;
az intézményi dolgozok egyiittmitkodése;

1) megeldzési és ellendrzési protokollok kialakitasa;
valamint a kezelések utani folyamatos megfigyelés.

CoNoR~WNE

A romhanyi eset ezért jol példazza, hogy az agyi poloska elleni védekezésnél nem kizarolag az
irtas modja, hanem az egész védekezési rendszer minésége hatarozza meg a végeredményt.

14. Osszegzés

A romhanyi szocialis otthonban egy t6bb honapja fennallo, jelentds kiterjedésti agyi poloska-
fert6zottséget sikertlt megszlntetni.

A Buglnfo Kft. el6szor egy hokezelési tesztet végzett, amely sordn egy fert6zott szobaban 54 °C
maximalis levegd-hdmérsékletet €s 56,5 °C maximalis feliileti hOmérsékletet mértiink. A
hokezelés jelent6s szamt agyi poloska pusztuldsat eredményezte, de a teljes intézmény ilyen
modon torténd kezelése a helyiségek szama, a sziikséges 1d0 és az elektromos haldzat
terhelhetdsége miatt nem bizonyult megfelel6 megoldéasnak.

Ezt kovetéen kombinalt permetezéses, kodoléses és porozasos technologiara tértlink at.

A védekezés soran azonban nemcsak a rovarok irtasara keriilt sor. Az intézmény jelentds
erofeszitéseket tett a fert6zott targyak és butorok eltdvolitasara, a helyiségek felujitasara, a
buvdhelyek szdmanak csokkentésére, valamint (j megel6zési és ellendrzési protokollok
bevezetésére.

A folyamat tobb kezelést és tébb honapos utan kdvetést igényelt.

A szeptember 9. kdveté idoszakban mar nem észleltek é16 agyi poloskat.

Az eset legfontosabb tanulsaga, hogy jelentds intézményi fert6zottség esetén az eredményes

védekezéshez a megfelelé irtastechnolégia, a kornyezet atalakitasa, a targyak kontrollja, a
dolgozok egyiittmiikodése és a hosszi tavii monitorozas egyiittes alkalmazasa szUikséges.
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